
令和７年度 秋季中頭地区中学校バスケットボールリーグ実施要項 

 

１ 主  催 中頭地区バスケットボール研究会 

 

２ 監 督 会 令和７年８月１３日（水）1５：00（専門部1４：00） 具志川中学校 視聴覚室 

       ※各学校年間行事予定や体育館割り当て表等を持参ください。 

３ 期  日  監督会終了後 ～ １１月２４日（月）までの期間に各リーグにて日程調整 

 

４ 申し込み  大会要項、申込用紙は中頭地区バスケットボール専門部HPからダウンロード。 

 

 

 

 

 

 

 

５ 各リーグ編成方法と試合方法及び会場 

（１）夏季大会の結果を下の❶～❹のようにグループ分けをする。※参加チーム数により変動有。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）夏季大会の初日あ～この２位・３位の位置は本部抽選。 

（３）各リーグの総当たり戦を行う。 

（４）日程：監督会終了 ～ １１月２４日（月）の期間で、期日・会場を各リーグ内で調整する。 

    ※学校行事等で割り当てられた会場の都合が悪いときは、当該リーグ内で調整を行う。 

（５）各リーグで、総務（リーグのとりまとめと連絡調整）、競技（勝敗順位管理と決定）、審判

（審判の割り当て・手配）、広報（リーグ内結果を広報へ報告）、その他必要な係を置くこと。 

 

６ 参加資格  

（１）中頭地区中学校体育連盟の加盟校に在籍し、学校教育法に基づく当該中学校に在籍する１・２年生

の生徒であること。※試合ごとにゲームエントリー１５名の変更を認める。 

（２）チーム内に１名以上のＪＢＡコーチライセンスの保有者がいることが望ましい。 

（３）参加チームは、ＪＢＡ公認審判員Ｅ級ライセンス以上の資格保有者を帯同すること。 

（４）中体連参加心得に則った容姿であり、学校長の承認があること。 

〆切：令和７年８月８日（金）15：00まで 

※提出〆切は学校閉庁日にあたっているため、早めの提出をお願いいたします。   

・公印が押されているものをPDF化し、フォームで回答 

提出フォーム⇒ https://forms.gle/jwK1D5XoeGBH3pg77 

・申込原本の提出はなし。試合当日はオーダー用紙を提出 

 



７ 参加制限 

（１）チーム編成は、監督１名、Ａコーチ１名、マネージャー１名（生徒）、選手１５名の計１８名

以内とする。但し、選手１５名に関しては、試合ごとの変更を認め、オーダー用紙の提出で変更

を認めたこととする。トレーナーはベンチエリア外にてビブス着用で待機可能。トレーナーによ

る生徒への処置に関してもベンチ外で行い、試合中の選手への指示等は認めない。 

（２）教職員・部活指導員以外のコーチについては、学校長の認めた者で、地区・県中体連に登録さ

れた者とする。 

 

８ 参加料及び支払い方法 

１試合１０００円を、審判に試合当日支払う。 

 

９ 競技規則 

（１）現行のＪＢＡ2025バスケットボール競技規則に準ずる。 

（２）試合におけてマンツーマン／ゾーンのディフェンス判定は行わず、罰則も科さないが、「マン

ツーマンディフェンスの基準規則」に則ったプレイを推奨する。 

（３）リーグ戦の順位は、延長戦を行わずう。勝ち点方式（勝ち２点、負け０点、引分１点）とし、勝敗記録

が同じ場合、次の順序で判定する。 

① 当該チームの大戦での得失点差が大きい方。 

② 当該チームの大戦での得点数の大きい方。 

③ グループ内の全ゲームでの得失点差の大きい方。 

④ グループ内の全ゲームの得点数の大きい方。 

⑤ユニフォームまたは番号が明記されており、チームで統一されているウェアを着用すること。対

戦チームのユニフォーム（濃色）で明らかに色が違う場合は、対戦チームの濃色を認める。

（例：黄色チーム対赤色チームの対戦など。） 

 

１０ 地区新人大会シードについて 

中頭地区秋季リーグ戦を基に地区新人大会の 

シードを右図のように決定する。 

 

１１ 試合日程  

※監督会後、各グループで調整。 

 

１２ その他 

（１）各会場の駐車に関しては、会場校の指示に従

ってください。駐車券の無い車は駐車できま

せん。また、駐車券があっても会場の台数設

定によっては駐車できない場合もあります。

保護者への周知を確実に行ってください。 

（２）リーグ戦は、学校行事、テスト（テスト期間）を優先し、試合を実施できるようにする。 

   （学校行事・テスト期間中は、実施しないよう配慮お願いします。） 

（３）接待はありません。審判や役員飲み物は各自持参してください。 

（４）中体連参加心得に則った応援をさせてください。 

（５）発熱等や感染症を患っている場合は、参加を控えるようお願いいたします。 

（６）チームに感染症の罹患者が多数いる場合は学校長承認の下、参加するようお願いいたします。 

 


