
 
第５回中頭地区中学校夏季バスケットボール大会要項 

1 主  催 ：中頭地区中学校バスケットボール研究会 

2 共  催 ：中頭地区中学校体育連盟 

3 期  日 ：令和７年７月３１日（木）・８月１日（金） ※各会場体育館の開場時間は８時厳守 

4 会  場 ：１日目：北中城中、嘉数中、北谷中、山内中、沖縄東中、コザ中 

２日目：古堅中、西原東中 

5 企画・運営： 中頭地区中体連バスケットボール専門部 

専門部長：砂川智史（具志川中）副専門部長：普久原皆斗（中城中） 

安座間孝博（北谷中）・仲松俊郎（真志喜中） 

6 監 督 会：大会初日各会場の朝８時３０分～各会場の舞台にて行う。 

7 申込〆切 ：令和年７月７日（月）１５時までにＱＲコードまたはＵＲＬ 

を読み込んで、必要事項に入力しデータを添付して送信。 

※申込用紙原本提出はありません。https://forms.gle/ymR47fbdKKzM2CG77                           

8 参 加 料：１チーム ５，０００円（初日会場の監督会にて総務に支払い） 

9 参加資格 ：①中頭地区中学校体育連盟の加盟校に在籍し、学校教育法に基づく当該中学校の 

１・２年生の生徒であること。 

②選手の引率、コーチ等については出場校の校長・教職員(常勤)・部活動指導員とす

る。教員以外のＡコーチについては、学校長の認めた者で、地区・県中体連に登録さ

れた者とする。但し、ベンチ入りについては、１名のみとする。 

③本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー

チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任

命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこの点を確

認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導

措置を受けていないこととする。 

10 参加制限 ：①チーム編成は、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名（生徒）、選手１５名の

計１８名以内とする。トレーナー1名を認めるが、ビブス着用で、ベンチ外で待機

し、選手への指示等はできない。 

②登録メンバーの変更については、試合ごとに変更を可能とし、オーダー用紙の提出

による選手変更を認める。 

11 競技形式 ：①男女あ～え A～Dブロックに分け、各ブロック初戦（あ～こ）リーグ戦を行う。 

②各ブロック初戦（あ～こ）リーグの 1位チームのみ 2日目の上位リーグに進出する。進む

ことができる。 

③第 1シード・第２シードは、令和 6年度 1年生大会の A．Bブロックのそれぞれの優勝チ 

ームとする。 

④第 1シード・第２シードは初日に試合は行わない。がないため、Aブロックと Bブロック

上位 2チームは決勝トーナメントに進出させる。 

12 競技規則 ：2025年度日本バスケットボール協会競技規則及を適用する。 

※全試合、初日は延長戦は行わない。今年度延長戦を行う。同率の場合、得失点差で順 

位を決める。 

※ディフェンスはマンツーマンディフェンスとする 

13 抽選・シード：①７月１４日（月）に本部抽選（具志川中にて 16：00～）を行う。 

②シードは R6年度１年生大会を反映する。 

14 大会規定 ：①開場（車の乗り入れ）は 8時とし、ウォームアップ開始は、8:15からとする。 

②試合時間は、7分−2分–7分−5分（ハーフタイム 5分）−7分−2分–7分とし、試合

間は 10分とる。延長に関しては、3分を勝敗がつくまで繰り返す。 

③役員・審判等関係者以外の本部への出入りを固く禁ずる。 

④中頭地区中学校体育連盟の規定に反する選手の出場を認めない。 

⑤ユニフォームは 0～99番の濃淡２着を用意し、抽選番号の若い方を淡色とする。 

⑨ベンチは抽選番号の若い方がオフィシャルに向かって右側とする。 

15 その他    :①今大会の結果は９月から開催される地区リーグ戦のグループ分けに反映される。但

し、合同チームに関しては、その限りではない。 



        ②開会式・閉会式は行わない。 


